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HOJA DE VIDA 

 

I. DATOS PERSONALES: 
 

Apellido Paterno : Mera  

Apellido Materno : Puicon  

Nombres : Rosaura Luz  

Correo electrónico : rosauramerapuicon@gmail.com  

DNI : 72282545  
Celular : 900879584  
Dirección : Los andes 1376#1 Chongoyape  
ID ORCID : -  

 

II. FORMACION ACADEMICA: 

 

NIVEL CENTRO DE ESTUDIOS ESPECIALIDAD 
AÑO  

INICIO 
AÑO  
FIN 

CIUDAD/PAÍS 

TITULO / LICENCIATURA Universidad Señor de Sipán Lic. Enfermería 2015 2019 Perú 

SEGUNDA ESPECIALIDAD 
Universidad Nacional Pedro 

Ruiz Gallo 

Área del cuidado a la persona  
especialista en enfermería uci 

Adulto    
2025 Actualidad Perú 

      

 
 

III. EXPERIENCIA PROFESIONAL: 4 años 8 meses 
 

Experiencia general Experiencia específica vinculada al programa de estudios 

Empresa 
Tiempo 

(años/meses) 
Breve descripción (6) 

Hospital Referencial de 
Ferreñafe - Chiclayo 

4 meses 

He brindado atención integral al adulto mayor con enfoque en el manejo de 
enfermedades no transmisibles. Participé en la detección y seguimiento de casos 
de TBC. Implementé actividades de promoción de la salud (PROMSA) en centros 
maternos y comunitarios. Apoyé en la administración de inmunizaciones y en la 
evaluación del crecimiento y desarrollo infantil. Colaboré en la atención de 
emergencias. 

Centro de Salud Fernando 
Carbajal Segura - Chiclayo  

3 meses 

Brindé atención integral al adulto mayor con enfoque en enfermedades no 
transmisibles. Participé en la detección y seguimiento de casos de TBC. 
Implementé actividades de promoción de la salud (PROMSA) en centros 
maternos y comunitarios. Apoyé en la administración de inmunizaciones y en la 
evaluación del crecimiento y desarrollo infantil. Colaboré en la atención de 
emergencias. 
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IV. EXPERIENCIA LABORAL EN EL SECTOR PRODUCTIVO:  

 

Nombre de la  
Entidad / 
Empresa 

Cargo  
desempeñado 

Descripción del  
trabajo realizado 

Fecha de 
inicio 

(mes/año) 

Fecha de 
culminación 
(mes/año) 

Tiempo en 
el cargo 

Puesto de Salud 
Nuevo San Juan 

Enfermera 

Realicé atención CRED a niños menores de 
36 meses, evaluando su crecimiento y 
desarrollo según los protocolos establecidos. 
Apliqué inmunizaciones a recién nacidos, 
asegurando el cumplimiento del esquema de 
vacunación. Impartí charlas educativas a la 
población. Di seguimiento a los indicadores 
del área de salud, contribuyendo al 
cumplimiento de las metas establecidas. 
Apoyé en la atención de pacientes en el área 
de emergencia, brindando asistencia 
inmediata y eficaz. 

10/2023 09/2024 11 meses 

Clínica Jesús del 
Norte 

Enfermera 

Brindé atención integral a pacientes 
hospitalizados. Monitoreé signos vitales y 
evolución clínica. Asistí en procedimientos 
médicos. Proporcioné educación y 
orientación a pacientes y familiares. 
Gestioné insumos y recursos hospitalarios. 
 

12/2022 09/2023 9 meses 

Clínica San Vicente Enfermera 

Realicé monitoreo y atención integral a 
pacientes hospitalizados. Administré 
medicamentos y tratamiento intravenoso. 
Brindé soporte en la estabilización de 
pacientes críticos en emergencia. Ofrecí 
educación y orientación a pacientes y 
familiares sobre cuidados post-
hospitalización. Colaboré en la organización 
y coordinación del flujo de pacientes. 

07/2020 12/2022 
2 años 5 
meses 

 
EXPERIENCIA EN EDUCACIÓN SUPERIOR TÉCNICA:  

NOMBRE 
CARGO DESEMPEÑADO 

FECHA DE INICIO 
FECHA DE 
TERMINO 

IEST Chongoyape Docente Marzo 2024 Actualidad 

 
1. EXPERIENCIA EN EDUCACIÓN UNIVERSITARIA:  

NOMBRE 
CARGO DESEMPEÑADO: FECHA DE 

INICIO 
FECHA DE 
TERMINO 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:mesadepartes@iestchongoyape.edu.pe
http://www.iestchongoyape.edu.pe/


 
Dirección Regional De 

Educación Lambayeque 

 INSTITUTO DE EDUCACIÓN SUPERIOR TECNOLÓGICO PÚBLICO “CHONGOYAPE”    
                                                 Creado por R.M. Nº 110-84-ED.// Revalidado con R.M. N° 068-2005-ED              

 Calle Miguel Iglesias N° 380 - Teléfono: (074) - 433072  
Email: mesadepartes@iestchongoyape.edu.pe www.iestchongoyape.edu.pe 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -  
 
 
 

V. ESPECIALIZACION Y ACTUALIZACION: Cursos de especialización, Diplomados, Seminarios, Talleres, 
conocimientos de idiomas, computación, informática y otros. (últimos 5 años) 

 
Nivel (cursos de 
especialización, 

diplomados, 
seminarios, talleres, 

etc.) 

Centro de estudios Tema 
Fecha de 

Inicio 
(mes/año) 

Fecha de 
culminación 
(mes/año) 

Duración 
(horas) 

Curso 
Universidad Señor de 

Sipán 
Computación 03/2017 12/2019 240 

Curso OEA Educación 
Normativa Sectorial Sanitaria 
y Responsabilidad Legal de los 

Profesionales de Salud 
12/2022 12/2022 3 

Conferencia OEA Educación 
Gestión de Flujo de pacientes 

con dispositivos de 
oxigenoterapia 

11/2022 11/2022 3 

Conferencia 
Universidad Señor de 

Sipán 

Teoría del cuidado humano, 
mejorando el ser y el hacer de 

la enfermería.  
06/2014 04/2015 3 

Conferencia 
Universidad Señor de 

Sipán 

Panel Foro perspectivas de 
enseñanza investigación, 

extensión y proyección social 
en enfermería.  

04/2014 04/2014 3 

 
 

VI.      ARTÍCULOS CIENTÍFICOS 
  Artículos publicados en revistas indizadas en Scopus, Web of Science (WOS)* y Scielo. 
 

N° 
Tipo de 

producción 
Título 

Año de 
Producción 

DOI Cuartil 

      

 
 

VII. REGISTRO DE PROPIEDAD INTELECTUAL 
  Propiedad Intelectual Registrados en INDECOPI y otras entidades pares del extranjero. 
 

N° 
Tipo de Propiedad 

Intelectual 
Título Entidad País 

Fecha de 

Inscripción 

      

 
 

VIII.      LIBROS Y/O CAPÍTULOS DE LIBROS 
  Libro y/o capítulos de libro resultado de investigación y cuentan con sustento de revisión de pares. 
 

N° 
Tipo de 

Producción 
Título ISBN Editorial País 

Año de 

Producción 

mailto:mesadepartes@iestchongoyape.edu.pe
http://www.iestchongoyape.edu.pe/


 
Dirección Regional De 

Educación Lambayeque 

 INSTITUTO DE EDUCACIÓN SUPERIOR TECNOLÓGICO PÚBLICO “CHONGOYAPE”    
                                                 Creado por R.M. Nº 110-84-ED.// Revalidado con R.M. N° 068-2005-ED              

 Calle Miguel Iglesias N° 380 - Teléfono: (074) - 433072  
Email: mesadepartes@iestchongoyape.edu.pe www.iestchongoyape.edu.pe 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -  

              

 
 

IX.    ASESORÍAS O CO-ASESORÍAS DE TESIS 
  Tesis sustentada y aprobada los cuales se encuentran en RENATI de la SUNEDU o el repositorio   
  institucional. 
 

N° 
Tipo de 

Producción 
Universidad Tesista(a) 

Fecha de 

Aceptación 

Fecha de 

Revisión 

1      

 
 
 
 

X.     PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN 
  Proyectos de investigación de Investigación que fueron sometidos y aprobados por un sistema de    
  evaluación de pares externos con o sin financiamiento, para la academia y/o empresa. 

N° Titulo Descripción Tipo Proyecto Fecha Inicio Fecha Fin 
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